
SERVOS DO BOM PASTOR  
  
Padre Dr.  Manuel Sabino 
 

-Sacerdote, médico e  fundador da  
Pia União dos Servos do Bom 
 Pastor. 
-Director do Centro de Saúde da  
Mitcha no Lubango 
C. P. 74 
Lubango – ANGOLA 
-Os Servos do Bom Pastor têm como 
Carisma: 
-Evangelização/Reevangelização e 
Obras de misericórdia corporais e 
espirituais e sobretudo o  
Sacramento da Reconciliação. 

    
 
 
1. QUEM  SÃO OS SERVOS DO BOM PASTOR. 

São uma Pia – União reconhecida pelo Senhor Arcebispo D. Zacarias da Arquidiocese 
do Lubango - Angola  no ano 2000. 

 
2. QUEM  FOI O FUNDADOR 
 

Foi o Rev. Padre Doutor  Manuel  Sabino . 
   

3. QUEM SUGERIU A FUNDAÇÃO 
Foi o Sr. Arcebispo D. André e o Sr. Arcebispo D. Zacarias. 

 
4. AONDE FORAM ESCRITOS OS ESTATUTOS 

Em Roma e em Inglaterra. 
 
5. QUAL O CARISMA DOS SERVOS DO BOM PASTOR 

Evangelizar / Reevangelizar e obras de misericórdia corporais e espirituais, passando 
necessariamente pelo Sacramento da Reconciliação. 
  

6. QUAL É A SUA ESPIRITUALIDADE 
São contemplativos e activos,  orar e agir, são o seu lema. Partem sempre da oração 
para a acção. 
Eucaristia e Rosário a Nossa Senhora apoiados no Sacramento da Confissão com certa 
regularidade, isto é pelo menos 2 vezes/mês. 
 
   

2. QUAIS OS SEUS OBJECTIVOS  
         – A missão dos  S.B.P. é: 

1. Levar almas para Deus rezando por elas. 
2. Rezar pelos agonizantes e moribundos. 
3. Tirar almas do purgatório – oferecendo por elas missas , rosários, esmolas , via 

sacra e outros santos piedosos sacrifícios segundo o que a Santa Igreja  nos ensina. 
4. Obras de misericórdia corporais e espirituais. 

 



5. Evangelizar e Reevangelizar . 
6. Contínua conversão individual. 
7. Rezar pelas verdadeiras e santas vocações sacerdotais. 
8. Rezar pela santificação dos sacerdotes religiosas e de todas as almas consagradas. 
9. Rezar pela perseverança final de todos os sacerdotes e religiosas. 
10. Rezar pela santificação dos lares cristãos católicos enganados e desviados. 
11. Rezar para trazer de volta todos os cristãos católicos enganados e desviados. 
12. Rezar por todos os cristãos adultos. 
13. Rezar pelos adolescentes e jovens.  

3. QUAL É O FUNDAMENTO BÍBLICO DOS SERVOS DO BOM PASTOR 
(Jo. 10,1) 

Digo-vos Eu: Haverá mais alegria no céu por um só pecador que se converte, do          
que por noventa e nove justos que não necessitam de conversão.(Lc,15-7). 

 
4. QUAL É O FUNDAMENTO ECLESIOLÓGICO 

Evangelizar e Reevangelizar o Mundo. 
  
5. COMO RESPONDER AOS NOVOS DESAFIOS 

Com a oração, prática dos sacramentos e o rosário. 
 
6. QUAL É A  ESTRUTURA ORGANOGRAMICA DOS S.B.P.  – Sacerdotes, 

Religiosos  e leigos consagrados a Deus para colaborar com o Bom Pastor na salvação 
das almas. 
S. João é o Apostolo do amor. (Jo 10, 1-18) 
S. Lucas é o Apostolo da misericórdia . (Lc. 15,1-22) 
S. Mateus aborda o juízo  final, no qual seremos todos julgados sobre as obras de 
misericórdia corporais e espirituais. (Mt.25,31-47) 1- Segundo S. João 10,18: Quem 
não entra pela porta do redil é ladrão.(Jo. 10,1).  
Quem entra pela porta do redil é  o pastor e as ovelhas conhecem a sua voz. 
(Jo. 10,2-3). O ladrão não vem senão para roubar , matar e destruir. Eu vim para que 
tenham vida e a tenham em abundância. (Jo. 10,10). 
Eu sou o Bom Pastor . O Bom Pastor dá vida  pelas ovelhas. (Jo. 10,11). Eu sou o Bom 
Pastor; conheço as minhas ovelhas e as minhas ovelhas conhecem-me , assim como o 
Pai Me conhece e Eu conheço o Pai; e ofereço a minha vida pelas ovelhas. (Jo. 10,14-
15). 
Tenho ainda outras ovelhas que não são deste redil. Também estas preciso de as trazer 
e hão-de ouvir a minha voz; e haverá um só rebanho e um só Pastor. 
(Jo 10,16). 
 É por isto que Meu Pai Me tem amor: por Eu oferecer a Minha vida, para a retomar 
depois.(Jo 10-17). 
 Qual é o homem dentre vós que, possuindo cem ovelhas e tendo perdido uma delas 
não deixa as noventa e nove no deserto e vai à procura da que tinha perdido, até a 
encontrar? (Lc. 15,4;Mt 18,10-14). 

 
 
 
 
 
 
 



7 - QUEM  PODE  SER  SERVO  DO BOM PASTOR? 
Todos os baptizados que estejam em condições de se confessarem e comungarem.     
Devem ser fiéis devotos de Jesus e de Maria. 

 
8   - QUE SIGNIFICA SER SERVO DO BOM PASTOR 

Significa colaborar  na salvação das almas. O Servo do Bom Pastor parte sempre da 
oração para a acção – REZAR E AGIR. – A oração é activa e contemplativa. 
ORAÇÃO - ACÇÃO 

  1 - ORAÇÃO 
  2 - LEITURA BIBLICA 
  3 - PAUSA PARA MEDITAR A LEITURA 
  4 - PARTILHA DA PALAVRA 
  5 - CONTEMPLAÇÃO 
  6  - MOTIVADOS PARA AGIR 
  7  - PRÁTICA DOS SACRAMENTOS. 

Quando rezamos devemos contemplar, trazer para dentro da nossa alma, do nosso coração, 
da nossa memória, o pensamento, a acção de Jesus e o modo de ser do nosso Divino 
Mestre. 
Exemplo: Mistério da anunciação: Observo intelectualmente como se eu lá estivesse a 
testemunhar pessoalmente a anúncio do Anjo à Santíssima Virgem Maria. 
O intelecto sincronizado com o sentimento. 
 Contemplo e memorizo, pensando no que contemplei. Santo Agostinho disse: “ Se 
quando rezardes te foge o pensamento, puxa-o de novo para a oração” . Esforço valoriza a 
oração  na meditação e contemplação. 
EVANGELIZAR – para os que não são cristãos, anuncia-se, ora-se. Exemplo: Santa 
Teresinha tornou-se Padroeira das missões graças às suas orações e sacrifícios. A oração 
vai onde nós não podemos ir fisicamente. Fazer obras concretas – quer  corporais quer  
espirituais.  
REEVANGELIZAR – atingir os que já são cristãos. 

Alguém  que é baptizado mas que se afastou da Igreja e da prática dos sacramentos. 
MEIOS DE SANTIFICAÇÃO : Oração + Eucaristia + Confissão  (duas  vezes por mês) 
+ sacrifícios (jejum, renúncia)  + obras de misericórdia e testemunho de vida. 

Obras de misericórdia – agindo, fazendo o bem, dando testemunho de vida e 
anunciando Jesus Cristo. Ver em cada doente Jesus Cristo, ver em cada pessoa  a 
imagem e semelhança de Deus e por isso amá-lo.  
   

ORAÇÃO : Meu Jesus, todos aqueles  com quem estive durante o dia e todos aqueles em 
quem depositei o meu olhar durante o dia, defendei-os guardai-os e salvai-os pela Vossa 
Paixão e Morte na Cruz e também pelos sofrimentos da Vossa e Nossa Mãe Santíssima.  
QUEM MAIS CONTRIBUIR PARA SALVAR ALMAS:  Mais méritos terá no céu –
Reconciliação com Deus – Com o próximo e consigo mesmo. 
Jesus diz: “ Rezai pelos vossos inimigos, pelos que vos perseguem, pelos que vos 
amaldiçoam”. 
Sois a Luz do mundo e o sal da terra. Não há vitórias sem combate, como não há Cristo 
sem Cruz, logo não há cristão sem cruz. Jesus não livra da tentação, mas de cair nela. A 
tentação sempre existirá enquanto vivermos na carne, mas não há tentação acima das 
nossas forças. 

Santos protectores são aqueles que nós invocamos e os Servos do Bom Pastor têm 
como Santos protectores : S. José, S. Pedro e S. Paulo, S. Padre Pio, Santa Faustina, 



Santa Teresinha do Menino Jesus, Santo António, S. João Maria Vianney e Madre 
Teresa de Calcutá; 
Os Anjos protectores dos Servos do Bom Pastor são: S. Miguel Arcanjo, S. Gabriel, S. 
Rafael e os Anjos da Guarda. Quando invocamos um santo, ele vem em nosso auxílio, 
pois com isso dá glória a Deus. 
O Servo do Bom Pastor deve participar na Eucaristia com fé, dignidade e amor. Deve 
dar Jesus aos outros através das obras de misericórdia  corporais e espirituais. 
 
 
 
 
 
ESQUEMA DOS ENCONTROS E REUNIÕES DOS SERVOS DO BOM 
PASTOR: 
1 – Inicia-se com o sinal da cruz. 
2 – Oração ao Espírito Santo. 
3 – Rosário Mariano, pode rezar-se apenas ¼  do Rosário. 
4 – Leitura Bíblica, meditação e partilha do que foi lido e meditado e experiência de    
vida .            
5 – Oração do terço da misericórdia, rezado ou cantado – leitura de algumas mensagens 
de Jesus à Irmã Faustina. ( DIÁRIO DE  STª: FAUSTINA) . 
6 – O Sacramento da Reconciliação e Santa Missa se houver sacerdote. 
7 – Troca de experiência sobre as obras praticadas nos dias ou semanas precedentes e 
projectos para a continuidade das boas obras, tudo para a glória de Deus. 
8 – Termina-se a reunião ou encontro de oração com três Avé  Maria e dizendo: Mãe 
de misericórdia, rogai por nós. – Jesus Cristo Bom Pastor, abençoai-nos.  
 
 O Servo do Bom Pastor vai formando, vai conhecendo Jesus como modelo 

“SEGUE-ME = IMITA-ME”. Vai crescendo na palavra e com a palavra para a 
vida. Ninguém conhece Jesus  se não ler e meditar as Sagradas Escrituras. A 
Bíblia é um instrumento precioso para os servos do bom pastor e para todo o 
cristão. Os servos do bom pastor devem reunir-se para juntos rezar e meditar na 
Palavra de Deus e assim aumentar a força e poder de intercessão, como diz Jesus: 
“Se dois de entre vós se unirem, na terra, para pedirem qualquer coisa, obtê-la-ão 
de Meu Pai que está nos Céus. Pois onde estiverem reunidos, dois ou três, em 
Meu nome, Eu estou no meio deles” (Mt 18,20). 
 Nos encontros de oração, meditação, partilha da Palavra lida e meditada, os 
servos têm  como centro o próprio Jesus e unidos no Espírito Santo vão a Jesus 
por Maria e ao Pai por Jesus. 

   Os servos do Bom Pastor devem iniciar a oração invocando o Espírito Santo em 
forma de canto ou oração vocal. Em seguida reza-se o terço Mariano  como caminho 
para irmos a Jesus. Após o terço Mariano, vamos ouvir Jesus lendo o Evangelho . 
Terminada a leitura de uma parte do capitulo, faz-se uma breve pausa para a meditação  
e reflexão.         
 

Após a pausa, entra-se na partilha da Palavra, dizendo cada participante o que mais 
lhe tocou e o que sentiu no coração e aquilo que quer transmitir aos outros de forma 
mais breve, não mais de 3 minutos. Acabada a partilha da Palavra, reza-se o terço da 
misericórdia . 



 O terço Mariano ou ¼ Mariano assim como o terço da Misericórdia , tendo em 
conta que o Santo rosário tem agora quatro partes, nós na reunião dos núcleos 
rezaremos a quarta parte do rosário. 
 Quer a quarta parte do rosário Mariano  e da misericórdia, têm como objectivo 
primário trazer de volta as almas para Jesus convertendo os pecadores ( sendo nós os 
primeiros) , rezar pelos agonizantes  e moribundos e levar as almas do purgatório para 
o céu. 
 Os servos do bom pastor levam no coração o amor que é o maior dom de Deus. Por 
isso, as obras de misericórdia quer corporais quer espirituais, aliadas sempre à oração 
são os fundamentos dos servos do bom pastor. 
EVANGELIZAR/REZAR/CONTEMPLAR E AGIR - faz parte do trabalho 
quotidiano dos servos do bom pastor, tudo para trazer almas para Jesus. 
 Os servos do bom pastor têm como patronos Jesus Cristo o Bom Pastor e Maria 
Santíssima Mãe de Misericórdia. 
 No fim do encontro de oração e meditação, as ultimas orações são 3 avé Maria em 
honra à Santíssima Trindade e diz-se sempre: - Mãe da Divina Misericórdia, rogai por  
nós.- Jesus Cristo Bom Pastor, abençoai-nos.  
 Observações : Necessidade de aprofundar a Bíblia. As leituras devem ser seguidas, 
começa-se por S. Mateus 1.1  
 Na paróquia de S. Tiago em Bragança o grupo de oração reune todos os primeiros e 
ultimo sábado de cada mês  às 16H30 e termina com a Santa missa às 18h00. 
 
RETIROS PROGRAMADOS PARA O ANO 2006 
 
RETIRO NO AUDITÓRIO PAULO VI EM FÁTIMA : 
 
DIAS 8 e 9 de Julho , COM INICIO ÀS 09h00 , PRESIDIDO PELO 
REVERENDO PADRE DOUTOR MANUEL SABINO e PADRE DOUTOR 
GABRIELE NANNI DE MODENA, ITÁLIA ( é doutorado em direito canónico, 
tem colaborado com a causa dos santos para os estudos da causa de beatificação e 
canonização; tem diferentes especializações.) 
Contactos   /   933879454/936790068 
(Entrada 5euros.)     

         
 
RETIRO NO SEMINÁRIO DO VILAR – PORTO – DIAS -  05-AGOSTO e -06 
de AGOSTO 2006, com inicio às 15h00 do dia 5 .   
Presidido pelo Rev. Padre Dr. Manuel Sabino – Fundador da Obra dos Servos do 
Bom Pastor. (Entrada grátis). 

         
 

 
   

  
  


